Консультация для родителей

Тема: «Профилактика нарушений письма и чтения». 
Учитель - дефектолог Забалуева Е. В.
Есть в истории каждой семья несколько критических моментов, прерывающее привычное течение событий. Среди этих рубежей - поступление ребенка в школу. Скоро не только первоклассник, но и вы начнете жить по иному распорядку дня, по новым правилам, столкнетесь с проблемами до сих пор неизвестными, испытаете и радость от общения с ребенком, и разочарование.
К сожалению, некоторые родители, задавая себе вопрос, готов ли ребенок к школе, имеют в виду: обеспечен ли необходимыми предметами. Но для родителей отметить не материальную сторону, а психологическую, физическую и речевую готовность.
Сегодня более половины учащихся начальной школы имеют серьезные нарушения развития. С началом учебной деятельности ребенка, имеющего задержки развития, происходит неправильное формирование письменной речи на базе уже неправильной сформированной устной речи. Эти недостатки со временем активно развиваются, и к 9-10 годам у ребенка наблюдаются стойкие нарушения письменной речи (дисграфия) и специфическое нарушение чтения (дислексия). Ребенок обречен на безграмотное письмо с большим количеством ошибок, его отличает несформированная речь, неумение выразить свои мысли, непонимание причинно - следственных связей, в результате чего он не способен решать простые задачи.
Данное нарушение чаще наблюдается у мальчиков, чем у девочек. К сожалению, действительно усиленные занятия с репетиторами не всегда ведут к успеху. Необходимо комплексное воздействие всех специалистов: неврологов, логопедов, психологов. Очень важна помощь специалистов. При этом возникает вопрос: ведь всем понятно: нарушение легче предупредить, нежели, чем лечить.
Какие меры необходимо предпринять родителям для профилактики нарушений письма и чтения:
- Ежегодное посещение всех специалистов, в том числе и логопедов (с 2-х лет). Специалист поможет вовремя выявить и устранить нарушение. Известно, как ребенок говорит, так он и пишет.
· Не надо надеяться, что недостатки исправятся сами собой. Вы несете ответственность за судьбу своего ребенка.

· Предпосылкой успеха является создание благоприятных условий проведение занятий в игровой форме, на высокой, положительной ноте; организации режимных моментов с обязательными систематизированными ежедневными занятиями.

· Даже если ребенок достаточно неплохо говорит, необходимо все равно развивать его речь, а именно: словарный запас, фонематическое восприятие, связную речь.

· Немало важным является для вашего ребенка и речь окружающих (особенно ваша речь должна быть четкой, грамотной, без лишних слов) - ребенок как «магнитофон» записывает каждый звук, интонацию.

· Для профилактики дисграфии — необходимо развивать мелкую моторику рук:

завязывание шнурков, застегивание пуговиц — для более старших дошкольников -рисование, лепка, конструирование (можно использовать графический диктант); для дислексии правильное обучение чтению.
-
Важно и общее физическое и психическое развитие ребенка.
Желаем Вам будущих успехов в учебе!
